Parte Prima: Risparmiare senza investire alcun

capitale

Questa sezione riguarda gli interventi che vi faranno risparmiare senza
investire capitali, ma solo diminuendo i costi relativi a spese fisse

annuali. Qui di seguito I'elenco degli argomenti nella sezione:

e banca online
o conto corrente
o conto deposito
o rinegoziare, surrogare o sostituire un mutuo
e bollette luce e gas
e bolletta telefonica
e connessione internet ADSL
e linea telefonica mobile

e pagamenti (bollette, imu, ici, canone rai, bollo auto, tarsu)

Conto Corrente

Ci sono una marea di conti correnti, ma i piu convenienti sono
sicuramente quelli  online, per cui se avete un conto corrente
tradizionale e passate ad un qualsiasi conto corrente online
risparmiereste almeno sulle spese fisse per tenerlo aperto.

Di seguito riporto un articolo tratto dal sito abcrisparmio:

http://www.abcrisparmio.it/notizie/conti-correnti/commissioni-bancarie-

ecco-quanto-pesano-sul-conto-corrente
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Parte Seconda: Guadagnare utilizzando la rete

Una volta acquisite le metodologie per risparmiare sui costi fissi, € ora di
imparare a risparmiare con quello che la rete offre. Qui di seguito gli

argomenti trattati nella sezione:

e cashback
e carta di credito
o american express blu
e paypal
e sondaggi on line
e prodotti gratis
e ricerche di mercato
e concorsi e lotterie online

e mystery shopper
CashBack

A molti risultera un termine sconosciuto, a chi invece conosce l'inglese
capira che si intende un certo “ritorno di cassa”, a pochissimi che gia lo
utilizzano sanno che si tratta di un po' di soldi solo facendo compere.

Molti si chiederanno dove sta la fregatura, ma com’e possibile fare soldi
comprando? Pensate ad un supermercato che offre ai suoi clienti un tot
di punti a seconda della spesa effettuata, ecco, il cashback funziona allo
stesso modo, ma i negozi sono molti di piu, sono solo online e i punti

invece sono soldi veri.
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Parte Terza: Risparmiare facendo acquisti online

Abbiamo visto quant’é facile risparmiare utilizzando i servizi online
anziché quelli tradizionali e come guadagnare utilizzando la rete, ora

parleremo di com’é possibile risparmiare facendo acquisti online.
Qui di seqguito gli argomenti trattati nella sezione:

e gruppi di acquisto online

e outlet online

e ebay

e spedizioni dagli USA

e acquisti online al massimo risparmio
e viaggi

e scheda SIM internazionale
e Hotel e B&B

e compagnie aree low cost
e crociere

e noleggio auto

e acquisti online senza comparatori di prezzi
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Parte Quarta: Acquistare nel modo tradizionale

risparmiando

Nei capitoli precedenti abbiamo trattato tutti gli argomenti che riguardano
il risparmio e il guadagno in rete, in questa sezione tratteremo invece i

sistemi per risparmiare acquistando nel modo tradizionale.
Qui di seqguito gli argomenti trattati nella sezione:

e come fare la spesa nel modo corretto

e raccolte Punti

e acquistare farmaci generici o equivalenti

e risparmiare con la dichiarazione dei redditi
e saldi

e acquistare un’automobile

o risparmiare sui consumi

Come fare la spesa nel modo corretto
Credo che tutti voi abbiate fatto la spesa almeno una volta, ma sono

quasi certo che pochi di voi I'abbiano nel modo piu corretto.

Prima di tutto bisogna partire con le idee chiare sui prodotti da comprare,
per questo € buona norma segnarsi di volta in volta su un post-it i
prodotti che stanno finendo o gia esauriti, e aggiungere le altre cose che
vi servono. Prima di recarvi al vostro supermercato di fiducia controllare
il volantino delle offerte, cartaceo se l'avete, o altrimenti recuperatelo

online, qui di seguito vi segnalo alcuni siti dove poterlo fare:
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Parte Quinta: Risparmiare investendo un capitale

Dopo aver trattato tutti gli argomenti che riguardano il risparmio

personale, ora tratteremo il risparmio sulla casa.

Qui di seqguito gli argomenti trattati nella sezione:

e Risparmiare in casa: la corrente elettrica

(@)

(@)

(@)

Sostituzione lampadine tradizionali con lampadine a basso
consumo

Stand-by Elettrodomestici

Elettrodomestici con classe di efficienza energetica A/A+++
Addolcitore Idrodinamico

Investire in un impianto fotovoltaico

Investire in un impianto eolico

e Risparmiare in casa: il gas

@)

(@)

@)

Pannelli Termoriflettenti

Cronotermostato e Valvole Termostatiche
Pellicole per risparmio energetico

Infissi: telaio e vetri

Coibentazione

Riscaldamento Radiante

Pompa di calore

Impianto geotermico a bassa temperatura
Impianti a Biomasse (legna, cippato, pellet)
Caldaia a condensazione

Impianto solare termico
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e Risparmiare in casa: 'acqua

e Risparmiare in casa: comportamenti corretti
o Consumare meno elettricita
o Consumare meno gas

o Consumare meno acqua
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